
Pledge 
 

 

I ______________commit to be vigilant and bear in mind at all 

times, the risk to myself and my colleagues from COVID-19.  

I promise to take all necessary precautions that prevent the spread 

of this deadly virus. I promise to follow and encourage others to 

follow the key COVID Appropriate Behaviours.  

To always wear a mask / face cover, especially when in public 

places.  

To maintain a minimum distance of 6 feet from others 

To wash my hands, frequently and thoroughly with soap and water.  

Together we will win this fight against COVID-19. 

 

 



�ितज्ञा 
 
म� -------------- सकंल्प लतेा/लतेी � ँ �क म� कोिवड-19 के बारे म� सतकर्  

र�गँा/र�गँी और मझु ेऔर मरेे सािथय� को इसस ेजड़ुे खतरे को हमेशा ध्यान  म� 

रखूगँा/रखूगँी ।  

म� इस घातक िवषाणु के �सार को रोकने सबंधंी सभी आवश्यक सावधािनया ँ

बरतने का वचन दतेा/दतेी �।ँ म� कोिवड से जड़ुे आचार-�वहार का अनसुरण 

करन ेऔर दसूर� को भी इसके िलए �ोत्सािहत करन ेका भी वचन दतेा/दतेी �।ँ  

म� सदवै मॉस्क/फेस कवर पहनूगँा/पहनूगँी, िवशषेकर सावर्जिनक स्थल� पर। 

म� दसूर� स ेकम-स-ेकम 2 गज क� दरूी बनाकर रखूगँा/रखूगँी। 

म� अपन े हाथ� को िनयिमत �प स े और अच्छी तरह साबनु और पानी स े

धोऊंगा/धोऊंगी।  

हम एक साथ िमलकर कोिवड-19 के िखलाफ इस लड़ाई को जीत�ग।े 

***** 
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